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Риск сердечно-сосудистой смерти 



Этапы развития метода ультразвуковой 
визуализации коронарных артерий 

До 90-х годов XX в. – первые попытки, визуализация 
возможна у малого процента пациентов, фрагментарно видны 
небольшие участки артерий 
90-е годы XX в.– усовершенствование УЗИ аппаратов – 
появление «второй гармоники», высокочастотных датчиков – 
публикации в международной литературе данных о 
возможности визуализации 3 магистральных коронарных 
артерий, часто используется чреспищеводная визуализация 
10-е годы XXI в. – внедрение в рутинную практику 
эхокардиографических центров Европы (Норвегия, Италия, 
Греция…), появление в рекомендациях для клинической 
практики Европейской Ассоциации по эхокардиографии  



 



Визуализация ствола ЛКА, 
проксимальных отделов ПМЖВ и ОВ 







Визуализация срединного сегмента ПМЖВ 



Сравнение нормы и стеноза 

Норма Стеноз проксимальной ПМЖВ 



Визуализация ЗМЖВ 





Клинический пример 
Пациент, 37 лет, без одышки, болей в грудной клетке. 
Занимается спортом 4 раза в неделю. Появилось  
начальная артериальная гипертензия обратился к 
кардиологу  
Курящий, холестерин крови – 5,7, глюкоза – 5,3 
Стандарт обследования – ЭКГ, эхокардиография, УЗИ 
сосудов шеи 
ЭКГ – вариант нормы, ЭхоКГ – легкая начальная 
гипертрофия левого желудочка, УЗИ сосудов шеи – 
начальное утолщение стенки сонной артерии 





Проведен нагрузочный тест 
Выполнена коронарография 
– тандемные сужения 90% 
передней межжелудочковой 
артерии 
Проведено стентирование 
коронарной артерии  

 

 
 

Около половины 
инфарктов и внезапных 
смертей происходят при 

отсутствии 
предшествующих болей 
и/или одышки, то есть у 

бессимптомных пациентов 



Клинический пример 

Мужчина, 47 лет, некурящий,  артериальная 
гипертензия, сахарный диабет 
Классическая стенокардия напряжения 2 
функционального класса 
Эхокардиография 
Нагрузочный тест дважды – ишемический тест 
 

 
 



3 специалиста 
интервенционной 
кардиологии разных 
центров – небольшое 
сужение устья ПМЖВ 
10-30% 
 

Клинический 
пример 



Стеноз устья ПМЖВ 



Выявлено критическое 
сужение главной артерии 
сердца, проведено аорто-
коронарное шунтирование 



Главные научные направления 

Исследование коронарного кровотока в покое при 
обычной эхокардиографии 
 
Исследование коронарного кровотока при 
нагрузочных тестах 



Главные научные направления 

Исследование коронарного кровотока в покое при 
обычной эхокардиографии 
 
Исследование коронарного кровотока при 
нагрузочных тестах 



Научные исследования коронарного кровотока 
в КВМТ 2017-2021 год 

Прогностическое значение изменений коронарного кровотока при рутинной 
эхокардиографии более 1000 пациентов (работа закончена) 
Роль реваскуляризации миокарда для прогноза данных пациентов 546 
пациентов (работа закончена) – планируется защита кандидатской 
диссертации 
Исследование коронарного кровотока и раннее выявление атеросклероза 
коронарных артерий у пациентов молодого возраста (группа мужчин 30-39 лет 
– 200 человек) (набор в завершающей стадии) 
Исследование коронарного кровотока у группы пожилых лиц для предсказания 
и предотвращения ближайших неблагоприятных событий (пациенты старше 75 
лет, 146 человек). Набор завершен. Начало публикаций.  



Научные исследования коронарного кровотока 
в КВМТ 2017-2021 год 

Контроль коронарного кровотока, изменение скоростных показателей во время 
операций аорто-коронарного шунтирования, связь с послеоперационным 
прогнозом. Основной этап закончен. Группа 155 человек 
Сравнение прогностической значимости скоростных показателей коронарного 
кровотока и других известных эхокардиографических и клинических факторов 
– набор закончен. 581 человек. Обработка данных. 

 
Прогностическое значение изменений коронарного кровотока при рутинной 
эхокардиографии у пациентов хронической почечной недостаточности 5 
степени, получающих лечение гемодиализом. Работа начата в сентябре 2021 
года. Уже проведен набор группы 30 человек. Вероятна остановка работы.  
 



Список основных докладов и презентаций на Российских и 
международных конгрессах и конференциях 

• Декабрь 2021 года – запланированы 2 презентации на конгрессе ЕвроЭхо2021, Берлин, Германия. Он-лайн формат 
• Сентябрь 2021 года – доклад на Российской конференции конференции «Инновации в диагностике и лечении 

сердечно-сосудистых заболеваний», Санкт-Петербург, Россия 
• Август 2021 – 3 презентации на Европейском конгрессе кардиологов, он-лайн международный формат 
• Декабрь 2020 – 3 презентации ЕвроЭхо-2020, он-лайн международный формат 
• Сентябрь 2020- 3 презентации, Европейский конгресс кардиологов, 2020, Амстердам, Нидерланды, (цифровой 

формат) 
• Сентябрь 2020, - доклад,  Российский национальный конгресс кардиологов, Казань, Россия. 
• Февраль 2020, - 2 доклада на Российском конгрессе «Кардиостим» 
• Декабрь 2019 – доклад + 5 презентаций на EuroEcho-Imaging 2019, Вена, Австрия. 
• Октябрь 2019 – доклад на 22-м Конгрессе кардиологов Сербии, Златибор, Сербия. 
• Сентябрь 2019 - доклад на 4-й российской конференции «Инновации в диагностике и лечении сердечно-сосудистых 

заболеваний», Санкт-Петербург, Россия 
• Август 2019 – 5 постерных презентаций, доклад на конгрессе кардиологов ESC-2019, Париж, Франция. 
• Апрель 2019 – доклад Международная конференция «Дни эхокардиографии в Софии», София, Болгария. 
• Декабрь 2018 – 3 презентации на EuroEcho-Imaging 2018, Милан, Италия.  
• Сентябрь 2018 – доклад на 3-й российской конференции «Инновации в диагностике и лечении сердечно-сосудистых 

заболеваний», Санкт-Петербург, Россия. 
• Август 2018 – участие в 6 презентациях на конгрессе кардиологов ESC-2018, Мюнхен, Германия. 
• Май 2018 – доклад в программе Семнадцатой Санкт-петербургской школы кардиологов, Санкт-Петербург, Россия. 
• Декабрь 2017 – 3 презентации на EuroEcho-Imaging 2017, Лиссабон, Португалия.  
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В проспективное исследование включено 412 пациентов. 
Наблюдение – 10 месяцев 
• 361 человек, у которых при эхокардиографии определялись 

высокие скорости (более 70 см/с) в коронарных артериях. 
Подразделены на группу с высокими скоростями в 
проксимальных и непроксим. сегментах 

• 51 – контрольная группа, у которых не было повышения 
скоростей кровотока 



 



Основные результаты 

Смерть наблюдалась только в группе с высокими 
скоростями (6.4% vs. 0%, p<0.009) 
Смерть/ИМ/ОКС  возникали в 10% vs. 0%, p<0.003  
Только максимальная скорость в проксимальных 
отделах была предиктором смерти (OR 1.02, 95% CI 
1.01–1.03, P<0.02) или всех неблагоприятных исходов  
(OR 1.04, 95% CI 1.02–1.05, P<0.0001) 





Основные результаты 3-х летнего 
наблюдения 

Статья с результатами 3-
летнего прогноза пациентов в 
зависимости от изменений 
коронарного кровотока в 
покое, выявленного во время 
рутинной эхокардиографии 
принят в журнал Acta 
Cardiologica 



Главные научные направления 

Исследование коронарного кровотока в покое при 
обычной эхокардиографии 
 
Исследование коронарного кровотока при 
нагрузочных тестах 



Дополнительное прогностическое значение оценки кровотока в 
ПМЖВ при СЭ с физической нагрузкой 

 



Дополнительное 
прогностическое 
значение оценки 
кровотока в ПМЖВ 
при СЭ с физической 
нагрузкой 
Граница – 
КРпмжв=1.89 

Zagatina A, Zhuravskaya N. The additive prognostic value of coronary 
flow velocity reserve during exercise echocardiography. Eur Heart J 
Cardiovasc Imaging Aug 2016, jew164; DOI: 10.1093/ehjci/jew164. 
First published online: 7 August 2016. 



 



Re
st 

Str
es
s 

RWMA B-lines LVCR CFVR 

A = Асинергия B = B-линии C = 
Контрактильный 

резерв 

D = Допплер КА E = ЭКГ-Резерв 
ЧСС  

HRR 

  (Updated from Picano E : Stress echo versatility for our imaging times, JACC img 2018; Ciampi Q, Zagatina A, Cortigiani L. et al, JACC 2020)  

ABCDE протокол 



Основные результаты получены  
из 20 центров 8 стран 

Всего участвовало в тренинге, аккредитации 112 
специалистов из 54 центров 17 стран 
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Включено 3410 пациентов (63±11 лет; ФВ - 61±9%) с известной или предполагаемой ИБС 
и/или ХСН  
Всем пациентам проводилась стресс-эхокардиография ( с ФН - 1288; вазодилататорами - 
1860; добутамином -262)  
Исследование проводилось в 20 аккредитованных лабораториях 8 стран 
Возможность сканирования ПМЖВ во время стресс-теста было 3002 из 3410 (88%) 
Сниженный коронарный резерв (менее 2.0) был зарегистрирован у 896 из 3002 пациентов 
(30%).  
Многофакторный анализ показал, что нарушения сократимости во время СЭ и сниженный 
коронарный резерв являются независимыми предикторами неблагоприятных исходов (HR: 
3.8; 95% CI: 2.3 -6.3; p < 0.001) и (HR: 1.5; 95% CI: 1.1-2.2; p < 0.009), соответственно. 
Появление ишемических нарушений сократимости (odds ratio [OR]: 6.5; 95% confidence interval 
[CI]: 4.9 to 8.5; p < 0.01), сниженный контрактильный резерв (OR: 3.4; 95% CI: 2.7 to 4.2; p < 
0.01), и В-линии (OR: 1.5; 95% CI: 1.1 to 1.9; p ¼ 0.01) были ассоциированы с низким 
коронарным резервом в ПМЖВ.  



Valentin Fuster’s  commentary 

“We could call this paper “Going back to the future”, because the 
concept of CFVR (although not new) is coming back with fullest 
speed in Europe and United States” 

 
“Knowing that  the technology used is quite  feasible, I can see a 
future by which the use of the quadruple protocol may provide a 
lot of  information” 

 (Valentin Fuster, Editor-in-chief, JACC November 5, 2019 comment to 
stress echo2020 JACC paper by Ciampi Q et al ) 



• Включено 4 735 пациентов (63.6 ± 11.3 лет) 
• Возможность измерения КР была 100% без существенных 

временных затрат во время теста и + несколько минут 
после теста 
 

 
T Bombardini, A Zagatina, Q Ciampi et al., 2020 



MC Scali, A Zagatina, Q Ciampi,...E Picano et al., 2020 

Всего 2,145 пациентов: 
Тест с физической нагрузкой  - n = 1,012 
Тест с вазодилататорами - n = 1,054 
Тест добутамином - n = 79 
Согласно количеству B-линий на пике нагрузки пациенты 
были разделены на 4 группы: 1) B-линии 0-1; n = 1,389; 
64.7; 2) B-линии 2 -4; n = 428; 20%); 3) В-линии 5-9; 
n = 209; 9.7%); 4) B-линии ≥10; n = 119; 5.4% 

 



 



Июль 2016 – ноябрь 2020, 3574 пациентов (65± 11, 2070 муж, 58%; 60± 10% ФВ) с 
известной или предполагаемой ИБС  из 13 сертифицированных центров.  
ABCDE протокол стресс-эхокг.  
СЭ с ФН (n= 952) фармакологический тип СЭ ( вазодилататоры n= 2151; добутамин n= 
471).  

 



Результаты 
Наблюдение 21 мес, 73 
смерти.   
Предикторами летальности 
были шаг B [(HR) 2.621, P < 
0.001], шаг D (HR 2.578, P < 
0.001), и шаг E (HR 2.955, P< 
0.001), но не A (HR 1.333, P 
= 0.349) and шаг C (HR 
1.581, P= 0.051)  

 



Highlights 2021 3 bis 

“the ABCDE protocol in known CAD and absence of 
myocardial ischaemia may be very useful for risk 
stratification, providing reassurance for low risk patients and 
for taking an informed decision regarding the need for 
invasive investigation in high risk patients.” 



«СТРЕСС-ЭХОКАРДИОГРАФИЯ 2030 
(SE2030)» 

• В исследовании примут участие 
более 40 центров мира 
(Аргентина, Бельгия, Бразилия,  
Великобритания, Венгрия, 
Италия, Испания, Литва, 
Мексика, Польша, Португалия, 
Россия, Сербия, США, и т.д.) 





 





Загатина А.В 
Спасибо за внимание! 
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